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“Sabrieu que fer si el vostre fill ensopega i es fa un tall al bragc o es fa mal al turmell?
Tindrieu la seguretat suficient per tractar la ferida, consolar el vostre fill i saber on demanar
ajuda? Podrieu cuidar el vostre lactant amb febre alta i ser capac de reconéixer en quin

moment una malaltia es converteix en alguna cosa més greu?

Els infants s6n aventurers per naturalesa i patir ferides menors és part del creixement, com
ara les malalties infantils, i afortunadament les ferides i les malalties greus son rares. Pero
sigui quin sigui l'incident, és important que l'infant rebi els millors primers auxilis possibles
en aquell moment. Una bona cura inicial no només pot conservar la vida siné que també
pot millorar el procés de recuperacié. Aquesta edicio revisada del Manual de primers auxilis
en infants conté totes les pautes més recents per salvar-los la vida, aixi com una guia de

com tractar ferides i malalties menys greus.
Espero que aquest llibre us proporcioni els coneixements, les habilitats i la seguretat

suficients per cuidar qualsevol infant o lactant ferit o malalt i que també us ajudi a

sentir-vos segurs per actuar si es produeix un incident greu.” Dra. Vivien J. Armstrong
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Aquest llibre s’ha fet sobretot per a pares perd també per a altres persones (avis, tutors,
professors, mainaderes, personal de jardi d’infants i cangurs) que poden encarregar-se
habitualment o ocasionalment d’un lactant o d’'un infant. El contingut s’ha establert d’'una
manera clara i logica i la informacié es presenta principalment de manera grafica amb
paraules senzilles i titols perqué sigui molt facil de seguir i entendre. Els consells de primers
auxilis es poden fer servir per tractar qualsevol infant fins a la pubertat i segueixen la guia

clinica més actualitzada en el moment de la publicacio.

Les emergéencies sbén, per naturalesa, esdeveniments inesperats i poden espantar i
estressar molt la persona encarregada d’un infant. EI Manual de primers auxilis en infants
us permetra aprendre diverses habilitats practiques que us ajudaran a tractar una gran
varietat d’emergeéncies de primers auxilis i accidents diaris, us donara seguretat i us fara
respondre de la millor manera possible. Com més tranquil estigueu, més eficag sera la
vostra ajuda, i escoltant i parlant amb l'infant podreu prendre la millor decisié per a tots dos,

la qual cosa millorara molt el desenllac.

A més, hi ha informacié de referéncia al final del llibre: una secci6é sobre equips de primers
auxilis i tecniques d’embenatge amb una llista d’articles Utils per tenir a casa i com es fan
servir. Les pagines de seguretat domeéstica destaquen les zones de perill potencial a la llar i

com preparar-les per minimitzar el risc d’incidents en primer lloc.
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B meomant | Comprovar els signes vitals o ; Temperatura
A ——— p g Cada Yegadz que el cor batega, una onada de pressib passa pels vasos corpcral
e assamart Quan teniu cura dun lactant o un infant malalt o lesionat, heu de :ng‘i“r:;:r;l?;:?::’; :r;::i;nor:l s (::i‘?zlﬁ:,::::a No es tracta d'am
Estigueutranquili | comprovar-ne els sign s vitals (respiracis, pols i nivell de resposta) ey ot m,mfl & oA
tranquitize Tiknt. com a part de l'avaluacié de la intensitat de 'afeccié. Continueu d'unpi’nram m:s S és‘ée 60-80 IsA(iozi ik ‘:aniba i
Anoteu elstesuliats | Controlant tots tres signes mentre en teniu cura o espereu que arribi S T e e s
I'ajuda medica, perqué la informacid pot indicar si l'estat de Iinfant pulsacions per r;:inut} anoteu si sén fortes o dibils ip:egyuars :’im:qulan.
perqua siguifacilveure | canvia (millora o empitjora). Cal compravar periadicament el nivell

4 Festat ha canvit. deresposts, la respiracid i els signes de circulacié (incls el pols).

Si pensau qua hi ha
malatia 0 led graus,
PORTEL LINFANT A
UHOSPITAL o TRUQUEU A—
A UNA AMBULANCH. Respiraci&
En avaluarla respiracid, us fixeu en les vegades que l'infant respira
per minut, aixi com en la qualitat de les respiracions (per exemple,
profundes i relaxades o amb retraccions). Un infant més gran fa de 12 a
16 respiracions per minut; un lactant o un infant més petit en pot fer 35.

Podeu seure amb I'infant i observar i escoltar les respiracions.

Amb un lactant o uninfant més petit, us pot anar millor
posarila ma al pit. Anoteu les respiracions
per minut i tambe si sén profundes o
pocfondes, relaxades o dificultoses,
doloroses, silencioses o sorolloses.
Sisén aix, com sonen?

Nivell de resposta
Algunes malalties i lesions poden afectar el nivell de resposta de Finfant
i pot ser totalment conscient o inconsdient o en un estat intermedi.
Tranquilditzeu Vinfant de sequida i aneuho fent periodi

Linfant és totaiment conscient Tindra els ulls oberts
i respondra preguntes.

Només respon a la veu Respon preguntes senzilles i obeeix
instruccons? Obre els ulls?

Només respon ai dojor Obre els ulls o es mou si i doneu copets
alespatila o al peu?

inconscient infant no respon a cap estimul.

P
Compten ks vegacs que
respima per minut i escolten
s respiracions.
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Vegeu també
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Hemorragia greu

Els incidents que comp: una ia greu poden ser
per a tats elsimplicats. Si no es controla rapidament, tindra lloc el xoc, una
afeccd que posa en risc la vida. Calen punts per a les ferides importants.
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